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Que faire de la 
tonte de pelouse ?

A partir  
du mois d�avril,  
il est frØquent 

d�entendre 
ronronner  

les tondeuses dans 
les jardins  

et se former un 
tas d�herbe au �nal. 

Sachez que  
ce dØchet vert  

peut Œtre rØutilisØ  
de façon 

Øcologique  
pour votre sol  

ou vos plantations.

Avec Michel Couf�n
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Comment 
équilibrer  
ses repas ?

« Le point sur la table »

on jardin naturel      avec
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