
L’essentiel
Le modŁle alimentaire 

français permet  
une alimentation variØe 

et ØquilibrØe
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Le goûter,  
un repas à part 
entière ?
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�on assiette à la loupe

Comment 
équilibrer  
ses repas ?
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L’astuce   
   NutritionL’astuce   
   Nutrition

  avec             Joy    
     Thornes

Quelques liens pour  
en savoir plus…   
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« Le point sur la table »
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Est-ce qu�on 
mange  
bien  
en France ?
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